
Lipoma: la típica “bolita de grasa” 

Los  lipomas  son  tumores  benignos  compuestos  de  tejido  graso.  Son  los  más 

frecuentes de todos los tumores de “tejidos blandos” de nuestro cuerpo.  Se calcula 

que  el  1%  de  la  población mundial  tiene  un  lipoma.  Pueden  ocurrir  a  cualquier 

edad, sin embargo, son más comunes entre los 40 y 60 años. Son raros en los niños. 

No hay predilección por género.  

La mayoría se localizan en el tronco (tórax y abdomen), muslos y antebrazos, pero 

pueden  presentarse  en  cualquier  región  que  contenga  grasa.  Usualmente  son 

pequeños, con un tamaño promedio entre 1‐3 cm. En raras ocasiones crecen más. 

 

Lipoma en Espalda 

¿Por qué se producen? 

En  realidad  se  desconoce  la  causa.  La  tendencia  a  desarrollar  un  lipoma  no  es 

necesariamente  hereditaria,  aunque  si  existen  algunos  síndromes  familiares 

hereditarios en los cuales predominan.  

Mucho se ha escuchado sobre el crecimiento de un  lipoma en una zona donde se 

produjo  un  “golpe”.  Lo  que  sí  es  una  realidad,  es  que  se  ha  comprobado  que  no 

tienen relación alguna con los traumatismos. 

 

 

 



¿En qué consiste su tratamiento? 

En  la  gran  mayoría  de  los  casos,  la  principal  razón  por  la  cual  los  pacientes 

solicitan  tratamiento  es  COSMÉTICA.  En  un  número  importante  de  pacientes 

usualmente el tratamiento no es necesario, a menos de que el lipoma genere dolor 

o restrinja el movimiento. 

El tratamiento consiste en la Resección Simple del tumor, la cual se lleva a cabo con 

anestesia  local o sedación (No anestesia general). Ésta es exitosa (curativa) en  la 

inmensa mayoría de las veces, con un porcentaje de recurrencia entre 1‐2%. 

 

¿Cuál es el pronóstico de dichos tumores? 

Los lipomas subcutáneos (debajo de la piel) no se consideran una entidad seria y 

raramente amenazan la vida. La Cirugía es curativa. Por su parte, los lipomas que 

se  originan  en  órganos  internos  si  pueden  ser  peligrosos.  La  transformación 

maligna  de  los  lipomas  hacia  liposarcomas  (cáncer)  es  MUY  RARA,  pero  se  ha 

descrito. 

Para Dudas o mayor Información sobre este tipo de tumores, favor de contactar al 

Dr. César Gálvez de Lunes a Viernes de 09:00 a 19:00 hrs y los Sábados de 09:00 a 

14  hrs  al  teléfono  (669)  112  08  46,  ubicado  en  Edificio  Polimédica,  Consultorio 

405, 4to piso. Dame la oportunidad de ayudarte! 


