Reparacion de Hernias Inguinales por L apar oscopia.

Las hernias son un problema comun, sin embargo, su incidencia real se desconoce. Se
estima que alrededor del 5% de la poblacién mundia desarrollara una hernia de la pared
abdominal en algin momento de sus vidas, pero la prevalencia puede ser alin més alta
Cerca del 75% de todas las hernias ocurren en la REGION INGUINAL. Los hombres
tienen una probabilidad 25 veces mayor que las mujeres de desarrollar una hernia
inguinal.

¢Quéesunahernia?

Es la protrusion o salida anormal de un érgano o tejido a través de un orificio en las
paredes que lo rodean. Cuando ésta ocurre en la region inguinal, se le denomina hernia

inguinal.
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Una hernia puede hacer que se forme
un bulto en la ingle o en el escroto,

¢Cudles son los factoresderiesgo para desarrollar una herniainguinal?
¢ El debilitamiento de los tejidos debido a la edad.
e Laobesidad.
e El embarazo.
e El esfuerzo intenso en los musculos abdominales (levantamiento de pesas, tos
cronica, estrefiimiento habitual, entre otros).
¢Cudles son los sintomas?
Usualmente aparece como un abultamiento en la region de la ingle que aumenta de

tamario con el esfuerzo y disminuye con e reposo. En algunos casos puede acompaniarse



de dolor local y parestesias (hormigueo). En otros casos puede impedir la actividad fisica
diaria. Cuando la hernia se vuelve cronica'y mas grande, puede llegar hasta €l escroto
(testiculo) del mismo lado.
¢Puede una herniainguinal complicar se?
Por supuesto. Aproximadamente el 3-5% de las hernias se encarcelan o estrangulan.
Dicho porcentaje aumenta en los pacientes de la tercera edad. La encar celacion implica
gue el contenido de la hernia no se puede reducir digitalmente ala cavidad abdominal. La
estrangulacion incluye ademas afectacion del riego sanguineo de las estructuras que
estan atrapadas, |0 que la convierte en una complicacion potencialmente fatal.
¢JCuales son las modalidades de tratamiento?
No existe ningun tratamiento médico (medicamentos) efectivo para corregir una hernia.
El mejor y Gnico tratamiento definitivo para una hernia inguinal es la CIRUGIA. En
general, todos los pacientes con una herniainguinal DEBEN ser operados, con excepcion
de aquellos que tienen una enfermedad grave y e hecho de operarse |os pone en mucho
riesgo o agquellos que tienen una edad muy avanzaday no tienen sintomas.
¢Se pueden operar por laparoscopia?
Claro. La cirugia de minima invasion constituye desde hace varios afios una alternativa
ampliamente aceptada en la reparacién de las hernias inguinales, con una seguridad y alta
eficacia comprobadas.
El paciente tiene que dormirse por completo. Se utilizan solamente 3 “mini-incisiones’
de 5-10 milimetros a través de las cuales se mangjala camaray los instrumentos. De esta
manera se repara la hernia 'y se introduce, ademas, una malla especial para reforzar €l
defecto previo. En total, la cirugiatiene una duracion promedio de 90 minutos.
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¢Como es larecuperacién post-cirugia?
Una vez terminado el procedimiento se puede manejar como estancia corta (ambulatorio)
0 permanencia hospitalaria de 24 hrs. Los pacientes inician la via oral y se movilizan
libremente pocas horas después de la cirugia. Una vez dados de ata, se les indica un
analgésico convencional en caso de dolor, el cual suele ser minimo y tolerable. Se
recomienda reanudar las actividades laborales (trabajo) a la semana de operados. Adn
cuando la gran mayoria de las actividades fisicas pueden realizarse después de la primera
semana, e “gercicio intenso” solo es recomendable a partir del segundo mes
postquirargico, con el objeto de permitir una cicatrizacion més adecuada de los tejidos.
¢Cuales son las ventajas de operar se por lapar oscopia?

e Heridas muy pequefias (mini-incisiones).

e Dolor minimo o nulo.

¢ Recuperacién més rapida.

¢ Reincorporacion mas temprana alas actividades cotidianas o laborales.

e Estanciaintrahospitalaria corta.

e Mg oresresultados cosméticos.

e Menor incidencia de complicaciones.

¢ Oportunidad de repararse ambos lados a través de las mismas incisiones.



Para mayor informacion sobre los diferentes procedimientos que pueden efectuarse
mediante Cirugia Laparoscépica favor de comunicarse con e Dr. César Galvez a
Hospital Sharp Mazatlan de Lunes a Sdbado de 08:00 a 13:00 hrsy de 15:00 a 20:00 hrs.

Dr. César Antonio Galvez Hernandez

Cirugia General, Laparoscopia Avanzaday Bariatria

Hospital Sharp Mazatlan
Av. Rafael Buelnay Dr. Jesis Kumate S/N
Fracc. Hacienda Las Cruces
Mazatlan, Sinaloa. CP 82110
Tel: 669 9865678 Ext. 135
cgalvezhdez@gmail.com




