Colitis: un enemigo comun y silencioso

La famosa y ampliamente conocida “colitis” tiene un sinntimero de sindnimos,
entre los cuales podemos mencionar: colon espastico, colitis funcional, neurosis
intestinal, colitis mucosa, indigestién nerviosa, etc. Sin embargo, la mejor forma de

definirla es la de Sindrome de Intestino (Colon) Irritable.

Su prevalencia a nivel mundial oscila entre 6-35%, con una variacién marcada por
pais y por rangos de edad estudiados. Su incidencia es mayor entre los 16-30 afios

de edad y es ligeramente mas comin en mujeres que en los hombres.

El sindrome de colon irritable, como su nombre lo indica, comprende un grupo de
sintomas, entre los que se encuentran: dolor abdominal crénico, malestar y
distensién abdominal, y alteracién en los habitos intestinales (diarrea y/o
estreflimiento) en ausencia de enfermedad organica. En algunas ocasiones los
sintomas mejoran después de evacuar. La diarrea o el estrefiimiento pueden

predominar, o algunas veces alternarse.
;Cual es la causa?

En realidad se desconoce la causa exacta. Se cree que se produce debido a un
desorden en la interaccidn entre el cerebro y el tracto gastrointestinal. Los
musculos y nervios del colon parecen estar hipersensibles. Probablemente los
musculos se contraen demasiado después de que comemos, lo cual genera dolor y
diarrea. O los nervios reaccionan desmesuradamente cuando el intestino se mueve,
provocando espasmos. También se atribuye a anormalidades en la flora intestinal

y en el sistema inmune.

En algunos casos se desarrolla después de una infeccidn intestinal, denominandose

sindrome de colon irritable postinfeccioso. Uno de los principales



desencadenantes es el estrés emocional, razén por la cual se consideré por mucho

tiempo como una enfermedad psicosomatica.
;Cuales son los sintomas?

Los sintomas van de leves a severos, sin embargo, la mayoria de las personas
tienen sintomas leves. Pueden ser peores en pacientes con trastornos de estrés o
del estado animico tales como ansiedad y depresién, pero es importante entender

que dichas afecciones no causan este sindrome. Los sintomas pueden abarcar:
* Dolor o sensibilidad abdominal (crénico) que:
- aparece y desaparece.
- desaparece después de las defecaciones.
- ocurre después de las comidas.
* Distensién abdominal.
* Plenitud abdominal, gases, distension.
* Estrefiimiento cronico y frecuente, generalmente acompafiado de dolor.
* Diarrea frecuente y crénica, generalmente acompafiada de dolor.
* Angustia emocional.
* Depresion.
* Falta de apetito, nausea, vomito.

El sindrome de colon irritable se clasifica como: predominio diarreico, predominio

estreflimiento y patrén alternante de evacuaciones.




(Como se hace el diagndstico?

La mayoria de las veces, el médico puede diagnosticar el sindrome de colon
irritable sin ordenar muchos exdmenes en base a criterios clinicos (Criterios de
Roma) formalmente establecidos. Su diagnoéstico implica excluir condiciones que

producen sintomas similares.

Los examenes usualmente no revelan ningin problema. De hecho, no existe un
estudio de laboratorio o de imagen que diagnostique de forma precisa a este

sindrome.

Algunos pacientes pueden necesitar una endoscopia, especialmente si los sintomas
comienzan tarde en la vida. Por su parte, los pacientes mas jévenes que presenten
diarrea persistente pueden requerir este examen para buscar enfermedades

inflamatorias que causen sintomas parecidos.
(En qué consiste su tratamiento?

Es sumamente importante saber que el sindrome de colon irritable es una
condicion que NO TIENE CURA. El objetivo del tratamiento es aliviar los

sintomas.

Los cambios en el estilo de vida pueden ser ttiles en algunos casos. Por ejemplo, el
ejercicio regular y el mejoramiento en los habitos de suefio puede reducir la

ansiedad y ayudar a aliviar los sintomas intestinales.

Los cambios en la alimentaciéon pueden ayudar, pero en general no hay una dieta
especifica que se pueda recomendar para el sindrome de colon irritable, debido a
que la afeccion difiere de una persona a otra. Incrementar la fibra en la
alimentacién y evitar substancias que “irriten” los intestinos, como la cafeina,

pueden servir.

Otras opciones de tratamiento son:

* Asesoria psicoldgica en casos de ansiedad o depresion severas.

* Medicamentos antidiarreicos para aquéllos cuyo sintoma principal es la diarrea.
* Antidepresivos a dosis bajas para ayudar a aliviar el dolor intestinal.

* Medicamentos para estimular las evacuaciones en aquellas personas con

estrefiimiento.



;Cual es el prondstico?

El sindrome de colon irritable puede ser una afecciéon de por vida, pero a menudo
los sintomas se pueden mejorar o aliviar a través de tratamiento multimodal
(dieta, ejercicio, medicamentos, apoyo psicoldgico, terapias alternativas) siempre y

cuando el paciente se apegue al mismo.

Auln cuando este sindrome puede volverse incapacitante y alterar las dindmicas
cotidianas y laborales de los pacientes, no predispone al desarrollo de

enfermedades mas severas, tales como el cancer.

Para mayor informacién y/o dudas, favor de comunicarse con el Dr. César Galvez al
teléfono 112 08 46 en Edificio Polimédica, Consultorio 405 de Lunes a Viernes de
09:00 a 19:00 hrs y los Sabados de 09:00 a 14:00 hrs. Dame la oportunidad de

ayudarte.
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