Mitosy Realidades del Balon Intragastrico

El baldn intragastrico (BIB) constituye un sistema alternativo no quirdrgico ni
farmacolégico para el tratamiento de la obesidad. Esta disefiado para provocar una
PERDIDA TEMPORAL de peso en pacientes obesos, a mantener parcialmente lleno al
estdmago y provocando asi una sensacion de saciedad y plenitud.
cQuéese baldn intragastrico?

Consiste en un globo suave y expansible de silicona, un tubo de colocacién y un sistema
de carga para que €l globo desinflado se llene con una solucion salina estéril. Una vez
lleno € globo, éste es demasiado grande para pasar hacia los intestinos y flotard

libremente dentro del estdmago.
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¢Como se coloca el balon intragastrico en el estomago?
Se introduce en el estbmago a través de la boca via ENDOSCOPIA, sin necesidad de
cirugia. Se inserta en su formato desinflado con anestesia local en la gargantay sedacion
profunda administrada por un anestesidlogo. Una vez dentro del estomago, se llena
inmediatamente con una solucion salina a través de un catéter unido a globo. Al estar
lleno, € cirujano retira € catéter tirando suavemente del extremo externo. Se cierra
automaticamente una vélvula, el balon flota libremente en el estdmago.




¢Cuales son lasindicaciones par a colocar se un balon?
e Pacientes con obesidad leve o moderada que han fracasado al tratamiento médico
conservador (dieta, gercicio, farmacos) en un lapso de al menos 6 meses.
e Pacientes con obesidad severa que requieren de una pérdida parcial de peso para
reducir asi el riesgo de someterse a una cirugia definitiva para obesidad.
e Pacientes obesos candidatos a cirugia, pero que debido a su ato riesgo rechazan el
abordaje quirargico.
¢Se debe colocar en pacientes con sobrepeso (1M C entre 25.0-29.9)?
La aplicacion INDISCRIMADA y NO JUSTIFICADA de baldn intragastrico no es
recomendada en estos pacientes, ya que implica varios riesgos considerables. Solamente
es recomendable cuando se produzca un fracaso COMPROBADO d tratamiento médico
conservador.
¢Cudles son los efectos adver sos y riesgos mas comunes?
e Incomodidad por la presencia del balén, manifestada por dolor en la “boca del
estdmago”, nduseay vomito.
e Gastritis o Ulceras de estdmago.
e Perforacion esofagica o gastricaa momento de colocarlo o retirarlo.
¢Por cuanto tiempo debe utilizar se?
El bal6n intragastrico NO DEBERA permanecer por un periodo mayor de 6 meses. No se
recomienda su uso por un tiempo més prolongado. Con el tiempo, el &cido y las bacterias
del estdbmago debilitaran el material del globo, provocando que éste se desinfle.
¢Cuanta seréla pérdida de peso una vez colocado?
En promedio, la mayoria de los pacientes logran una pérdida méxima de peso de 10-15
kilogramos en los 6 meses de permanencia del balén. Sin embargo, si éstos no adoptan
una modificacion en su estilo de vida (hédbitos alimenticios, actividad fisica) e peso
perdido se vuelve arecuperar dentro del primer afio post-retiro del balon.
¢Esd balon un sustituto dela cirugia de obesidad?
NO. Recordemos que €l Unico tratamiento efectivo a largo plazo de la obesidad severa o
morbida es la CIRUGIA. Esta dltima ha demostrado ser superior a tratamiento

farmacologico, dietay gercicios en tales grados de obesidad. El balén intragastrico solo



debe considerarse como una medida adyuvante en e manejo de la obesidad leve a
moderada, pero NUNCA deberé ser la primera opcion. No te dejes sorprender.

¢Tiened baldn algunas ventajas sobre la cirugia?
NO. En obesidad extrema o morbida el balon no tiene cabida en cuanto a efectividad a
largo plazo. La pérdida de peso que lograinducir es solamente temporal.

¢Esmésbarato el costo del balon que la cirugia?
En un principio e balon sale mas barato (relativamente), pero recordemos que solo es
efectivo por 6 meses. Por su parte, la banda gastrica es un poco mas cara pero su
efectividad se puede prolongar hasta 20 afios. Por otra parte, la manga y € bypass
gastricos son paratodalavida.
Para mayor informacion sobre las diferentes técnicas disponibles de Cirugia de
Obesidad favor de comunicarse al Departamento de Cirugia Baridtrica del Hospital
Sharp Mazatlan de Lunes a Sdbado de 08:00 a 14:00 hrsy de 16:00 a 20:00 hrs.
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