AJUSTABILIDAD DE LA BANDA GASTRICA: LA CLAVE DE SU EXITO
La banda gastrica gustable ha demostrado ser un procedimiento seguro y con excelentes
resultados para el tratamiento quirdrgico de la obesidad morbida. Sus principales ventgjas
mundia mente conocidas son las de constituir un procedimiento:

e Ajustable.

e Reversble
Sin embargo, es necesario un estricto compromiso por parte del paciente para llevar a
cabo un adecuado seguimiento que consiste en la realizacién de agjustes periddicos de la
banda, lo que es IMPRESCINDIBLE para poder obtener éxito = pérdida de peso.

¢Por qué son necesarios |os g ustes?

e Disminucion delagrasaintraabdominal.

e Adelgazamiento de la unién esdfago-gastrica.

e Filtracion deliquido através de la banda.
Es sumamente importante tener en cuenta que existe evidencia en la literatura médica
actual en la cua se describe una pérdida de liquido (PERMEABILIDAD) de
aproximadamente 0.1-0.2 mililitros por mes a través del “baldon” que proporciona la
gjustabilidad de la banda. Lo anterior constituye la principal justificacion para efectuar
los gjustes necesarios basados en las pérdidas individual es de peso de cada paciente.

¢Cuales son las indicaciones para g uste?

e Pérdidade restriccion al paso de los alimentos.



e Pérdidade Saciedad.
e Cuando € paciente deja de perder peso.
e Cuando existe apetito entre comidas.
Encontrar la cantidad optima de fluido en el gjuste es crucial para lograr una pérdida de

peso exitosa.

La abertura estomacal se puede
estrechar o aflojar con el tiempo
para cambiar el tamano del
conducto

Latécnica de gjuste mas comunmente empleada consiste en:
1.- Puncionar € “tambor” de la banda (previa localizacion del mismo) mediante una
aguja especia muy delgada através de lapiel.




2.- Se le pide al paciente que degluta una solucion con medio de contraste mientras se
instila solucion salina através de la aguja previamente mencionada.

3.- Lo anterior se realiza corroborando mediante fluoroscopia el paso minimo adecuado

del medio de contraste através del pequefio conducto creado por la banda en el estdmago.

4.- Una vez obtenido € guste exacto, € paciente puede irse a su domicilio. NO HAY
necesidad de internarse en un hospital.

Banda sin liquido

Banda llena

¢Cudles son las ventajas de realizar |0s gjustes bajo guia fluoroscépica?

Verificar laintegridad del sistema (desconexion, acodamiento, fugas).
Detectar obstruccion total o parcial de la union esofago-gastrica.
Corroborar adecuada posicion de la banda.

Descartar deslizamiento o erosion de la banda

Lograr un agjuste lo mas perfecto posible.

Disminuir el riesgo de dafio a tubo o puerto de la banda.




¢Cada cuando es necesario realizar un gjuste?
No existe un nimero exacto de austes que sea definitivo. Estos se realizaran
SOLAMENTE cuando exista una indicacion en base a la evolucién de los pacientes. En
promedio se requieren de 1-5 gjustes por afio.
¢COmo saber s un gjuste ha sido efectivo?

e S d paciente continta bajando de peso.

e S e paciente refiere sentirse satisfecho (SACIEDAD) después de las comidas
principales.

e Cuando a pesar de larestricciéon en la cantidad de comida ingerida, €l paciente
puede deglutir casi todos los alimentos sdlidos y no existe limitacién alguna para
con los liquidos.

¢Existen indicaciones para“desgjustar” (aflojar) labanday cuaes son? S|

e Reflujo gastroesofégico (agruras).

e Disfagia (dificultad para deglutir).

e Inflamacion del estfago.

e Sidorrea (salivacion excesiva).

e Tos nocturna

e Embarazo.

e Dedlizamiento de la banda.

e Dilatacion del reservorio estomacal (pouch gastrico).

Es de vital importancia recordar que la banda gastrica ajustable es un procedimiento
restrictivo cuyo éxito radica en e conocimiento y dominio de su ajustabilidad. No
obstante, para que lo anterior sea factible es necesario mantener un adecuado seguimiento
multidisciplinario (cirujano, nutriélogo y psicologo) de cada uno de los pacientes.

Para mayor informacion de las diferentes modalidades de Cirugia de Obesidad me es
grato notificarles que me encuentro a sus érdenes en el Hospital Sharp de Mazatlan de
Lunes a Sabado de 08:00 a 14:00 hrsy de 16:00 a 20:00 hrs. Llama hoy mismoy damela
oportunidad de ayudarte!



Dr. César Antonio Galvez Hernandez

Cirugia General, Laparoscopia Avanzaday Bariatria

Hospital Sharp de Mazatlan
Av. Rafael Buelnay Dr. Jesis Kumate S/N
Fracc. Hacienda Las Cruces
Mazatlan, Sinaloa. CP 82110
Tel: 669 9865678 Ext. 135
cgalvezhdez@gmail.com




